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AL DIRIGENTE SCOLASTICO
AL COMITATO GENITORI

AL COLLEGIO DOCENTI
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AL CONSIGLIO D’ISTITUTO 

ALL’AMMINISTRAZIONE 

COMUNALE di ROGNO 
ALL’AMMINISTRAZIONE 

COMUNALE di COSTA VOLPINO
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

La commissione Educazione alla Salute ha predisposto un’ipotesi di progetto di formazione ed informazione per genitori, insegnanti ed alunni, relativa all’anno scolastico 2011-2012 e riguardante i seguenti temi:

Passaggi tra ordini di scuola

Educazione ambientale 

Educazione all’igiene personale

Educazione alla sicurezza 

Educazione psicomotoria

Educazione all’affettività

Educazione sessuale

Educazione alimentare 

Orientamento Scolastico
La Commissione Educazione alla Salute dell’Istituto Scolastico Comprensivo di Costa Volpino, formata da docenti dei tre diversi ordini di scuola, si preoccupa di privilegiare interventi educativi che promuovano la crescita e lo sviluppo integrale della persona.

L’educazione alla salute si collega profondamente alle altre educazioni all’interno della convivenza civile ed ha come obiettivo lo sviluppo da parte degli alunni della consapevolezza di regole e di abitudini, che possono influire positivamente o negativamente sulla nostra salute. Rappresenta il processo educativo attraverso il quale gli individui apprendono ad assumere consapevolmente decisioni utili al mantenimento e al miglioramento del proprio benessere. All’interno di questa premessa trovano piena motivazione i percorsi formativi proposti per l’anno scolastico 2011/2012 nell’ambito delle seguenti aree di intervento:

· promuovere stili di vita positivi 

· prevenire le dipendenze e le patologie comportamentali ad esse correlate

· prevenire obesità e disturbi dell’alimentazione

· rispettare e vivere l’ambiente per una migliore qualità di vita

· promuovere e potenziare l’attività motoria e sportiva per essere sportivi consapevoli e non violenti

· sostenere le diversità di genere come valori

· prevenire gli incidenti attraverso la conoscenza di regole comportamentali

· Sviluppare la capacità di affrontare e superare le emergenze, di attivare i meccanismi difensivi e di autocontrollo delle emozioni, di assumere comportamenti responsabili verso se stessi e gli altri.

La Commissione ha elaborato il progetto Educazione alla Salute 2011-2012 valutando gli interventi effettuati nel corso dell’anno scolastico precedente, sulla base della tabulazione dei questionari di verifica, prodotti al termine di ogni progetto da insegnanti ed alunni. 

Sono state prese in considerazione le proposte pervenute da: 

· Regione Lombardia
· Provincia di Bergamo
· A.S.L. (Dipartimento Prevenzione di Bergamo)
· Associazioni presenti sul territorio
· Siti internet
PROGETTI  SCUOLA  DELL’ INFANZIA

Progetto “Sportello di ascolto” 
Sportello di ascolto, e di intervento, rivolto a studenti, genitori, docenti, gestito dalla psicopedagogista dott.:ssa Cotti Il progetto prevede incontri individuali o in piccolo gruppo, osservazioni in classe e colloqui con gli insegnanti e genitori, nel rispetto della riservatezza personale. Le finalità da perseguire riguardano il miglioramento del benessere personale, la prevenzione del disagio a supporto della sfera emotiva, cognitiva e relazionale.   

Referente Prof. Vicaria Lina Barcellini tel. 035 970375

PROGETTO PREVENZIONE AL TABAGISMO
“Liberi dal fumo”
Programma regionale per la prevenzione del tabagismo nell’età evolutiva, sviluppato attraverso il progetto “Alla conquista del pass per la città del sole”

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

FATTORIE DIDATTICHE
Progetto di educazione alla ruralità; consente al bambino di stabilire un contatto “vero” tra la natura e il mondo agricolo e sviluppare quella coscienza ecologica necessaria per un maggior rispetto dell’ambiente.

Progetto proposto dall’assessorato Agricoltura Provincia di Bergamo, ma in attesa di conferma da parte dell’Ente stesso a partire dal mese di settembre.

Progetto promozione della sicurezza
Percorso sulla prevenzione degli incidenti domestici e stradali, attraverso il manuale-guida per insegnanti, “Le avventure di Baffetto il Coniglietto” e schede operative per gli alunni. 

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

PROGETTO LA SALUTE ED IL MIO SORRISO

Percorso educativo, relativo agli stili di vita sani, con particolare riferimento all’igiene orale e alla prevenzione della carie. Ad ogni bambino viene fornito il  manuale “Tenerone, Coccolina e gli amici dei denti”
Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

Percorsi di educazione alimentare

PROGETTO “IL segreto delle piramidi”
Vengono proposti tre percorsi didattici dal titolo: Fatina Verdurina (manuale a disposizione degli insegnanti); Colazione che passione! (manuale scaricabile dal sito internet dell’ASL); Curriculum alimenti (manuale a disposizione degli insegnanti).

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

Progetto PER LA PROMOZIONE DELL’ATTIVITà FISICA
Percorso operativo sviluppato nel manuale per docenti “Mi muovo  sto bene”; attività legate alla salute e coniugate con gli obiettivi specifici disciplinari della scuola
Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

[image: image5.jpg]»Be
AFE




http://rivoli1.scuole.piemonte.it/dirittideibambini/idirittideibambini.htm Educazione alla cittadinanza
www.mondosilma.com/didattica/area_infanzia/home_progetti.html Il mio corpo: uno strumento per comunicare 

www.mondosilma.com/didattica/area_infanzia/home_progetti.html Io mi nutro così

http://www.nonsoloscuola.org/Dentilandia/indice.htm Prevenzione dentale a fumetti
PROGETTI   SCUOLA  PRIMARIA

Progetto “Sportello di ascolto”
Sportello di ascolto e di intervento rivolto a studenti, genitori, docenti, gestito dalla psicopedagogista dott.:ssa Cotti Il progetto prevede incontri individuali o in piccolo gruppo, osservazioni in classe e colloqui con gli insegnanti e genitori, nel rispetto della riservatezza personale. Le finalità da perseguire riguardano il miglioramento del benessere personale, la prevenzione del disagio a supporto della sfera emotiva, cognitiva e relazionale.   

Referente Prof. Vicaria Lina Barcellini tel. 035 970375

PROGETTO PREVENZIONE AL TABAGISMO
Liberi dal fumo

Programma regionale per la prevenzione del tabagismo nell’età evolutiva, sviluppato attraverso il progetto “Mr. Star bene ed il Club dei vincenti”
Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

PROGETTO PROMOZIONE DELLA SICUREZZA
Percorso sulla prevenzione degli incidenti domestici, attraverso il manuale-guida per insegnanti, “Impariamo la sicurezza” schede operative per alunni e note informative per i genitori. 

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

PROGETTO PER LA PROMOZIONE DELL’ATTIVITà FISICA

Percorso operativo sviluppato nel manuale per docenti “Mi muovo  sto bene”; attività legate alla salute e coniugate con gli obiettivi specifici disciplinari della scuola

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

PROGETTO LA SALUTE ED IL MIO SORRISO
Percorso educativo, relativo agli stili di vita sani, con particolare riferimento all’igiene orale e alla prevenzione della carie e rivolto agli alunni e ai docenti delle classi prime e seconde, illustrato in due manuali dal titolo “La salute ed il mio sorriso” con proseguimento del progetto da parte delle insegnanti. 
Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

Percorsi di educazione alimentare

PROGETTO “IL segreto delle piramidi”
IL percorso è stato costruito attorno ad un momento alimentare importante, la prima colazione  
PROGETTO A TAVOLA CON PIPPO.
Il percorso sviluppa sane abitudini alimentari, attraverso l’uso di due manuali, uno per docenti e uno per alunni.
PROGETTO “Club della frutta”
Il progetto ha la finalità di incentivare il consumo di frutta all’intervallo, a scuola e ridurre il consumo di merendine confezionate

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

Progetto Provincia di Bergamo.
“Alla scoperta dei fiumi e dei laghi bergamaschi”. Scopo del progetto è promuovere la conoscenza degli ambienti acquatici della provincia, in particolar modo degli ecosistemi fluviali e lacustri. Sono previsti: materiale cartaceo, uscite sul campo, elaborati grafici.

Progetto proposto dall’Assessorato Caccia Pesca della Provincia di Bergamo.
PROGETTO DISLESSIA
Utilizzo di materiale specifico per l’individuazione di problematiche legate alla dislessia. Progetto gestito dai docenti e dalla dott.ssa Cotti.
EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ 

Il progetto “Diamo voce alle emozioni” è finalizzato:

· all’acquisizione della consapevolezza del proprio corpo, delle proprie emozioni, dei propri sentimenti

· al riconoscimento dei propri limiti e degli stati emotivi degli altri, per favorire il superamento progressivo della propria prospettiva egocentrica

· al conoscere e riconoscere le emozioni di base

   Si prevedono sei ore per ogni classe quinta di scuola primaria dell’Istituto.

Docente referente: Bettoni Rosella tel.: 035 970608
Progetto Comunità Montana dei laghi bergamaschi.

Proposte didattiche relative ai temi di interesse generale: botanica, geologia, zoologia, ambiente, produzioni agricole, agenti atmosferici e clima.

La Comunità Montana non ha ancora definito le date di avvio dei progetti.


Dentilandia Prevenzione dentale: progetto con schede operative, testi e fumetti. È suddiviso in quattro unità didattiche. Consigliato per le classi prime, seconde e terze.
Fiabe per la celiachia Fiabe moderne che possono applicarsi a tutte le situazioni di allergia alimentare, in crescita vertiginosa, che affliggono l’universo infantile. “Grattugina” indica il percorso che i bambini si trovano a affrontare dal momento in cui scoprono di essere celiaci; “Come una vera principessa!” come una situazione di diversità può trasformarsi in una condizione quasi invidiabile.
“Sport o Spork” Progetto della Provincia che intende affermare e diffondere una cultura sportiva che privilegi il divertimento e la gioia di una sana competizione.
“Baby scanner” Progetto della Provincia che rileva i comportamenti degli adulti, in campo sportivo, osservati dai bambini.
http://www.hygiene-educ.com/it/home.htm 

Progetto sull’educazione all’igiene presentato dall’Istituto Pasteur: informazioni di carattere scientifico e schede tematiche organizzate per tema e per livelli di difficoltà. Vengono presentate agli allievi come gioco ed attività ludica. Provvisto di schede per insegnanti. Consigliato per le classi quarte e quinte.

http://www.corpoforestale.it/bambini/Forestale/index.htm educazione ambientale
http://www.isinet.it/greenworld/ educazione ambientale
http://www.ufottoleprotto.com/ecosistema_1.htm educazione ambientale
http://rivoli1.scuole.piemonte.it/dirittideibambini/idirittideibambini.htm educazione alla cittadinanza
http://www.dienneti.it/celiachia/index.htm Selezione esclusiva di favole, fiabe, racconti per un approccio nuovo e diverso alla celiachia.
http://cicloacqua.altervista.org/ 
http://www.trashformers.it/ 
PROGETTI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

“Sportello di ascolto”
Sportello di ascolto e di intervento rivolto a studenti, genitori, docenti, gestito dalla psicopedagogista dott.:ssa Cotti Il progetto prevede incontri individuali o in piccolo gruppo, osservazioni in classe e colloqui con gli insegnanti e genitori, nel rispetto della riservatezza personale. Le finalità da perseguire riguardano il miglioramento del benessere personale, la prevenzione del disagio, a supporto della sfera emotiva, cognitiva e relazionale.

Referente Prof. Vicaria Lina Barcellini tel. 035 970375
PROGETTO PREVENZIONE AL TABAGISMO

“Liberi dal fumo”
Programma regionale per la prevenzione del tabagismo nell’età evolutiva, sviluppato attraverso il progetto

 “Io non fumo. E tu?” 
Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

ORIENTAMENTO SCOLASTICO
La Scuola Secondaria di primo grado del nostro Istituto ha stipulato un accordo di rete con il costituendo Polo dell’ Orientamento, ad opera della Fondazione Ikaros, con scuola capofila l’Istituto Tecnico Paritario Einaudi di Bergamo. Il Polo intenderà promuovere azioni concrete e condivise di orientamento, ri-orientamento e reinserimento scolastico. La durata dell’accordo è triennale, a partire dall’anno 2011.
Il progetto, come per gli anni scorsi, prevede due momenti distinti: interventi degli insegnanti per individuare, attraverso questionari e riflessioni, le proprie predisposizioni e i propri interessi.; intervento dei Docenti delle varie Scuole secondarie di secondo grado per presentare gli Istituti del territorio. Saranno inoltre inserite le proposte giunte dal Polo dell’Orientamento.
Referente Prof. Vicaria Lina Barcellini tel. 035 970375
Percorsi di educazione alimentare
PROGETTO “IL segreto delle piramidi”
Il percorso si snoda tra i comportamenti alimentari e l’influenza dei media nel determinarli.
PROGETTO “Club della frutta”

Il progetto ha la finalità di incentivare il consumo di frutta all’intervallo, a scuola e ridurre il consumo di merendine confezionate

PROGETTO PROMOZIONE DELLA SICUREZZA
Percorso sulla prevenzione degli incidenti a casa a scuola sulla strada e sul territorio, attraverso il manuale-guida “A scuola di sicurezza” 

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo
Progetto Provincia di Bergamo.

“Alla scoperta dei fiumi e dei laghi bergamaschi”: scopo del progetto è promuovere la conoscenza degli ambienti acquatici della provincia, in particolar modo degli ecosistemi fluviali e lacustri. Sono previsti: materiale cartaceo, uscite sul campo, elaborati grafici.

Progetto proposto dall’Assessorato Caccia Pesca della Provincia di Bergamo.
PROGETTO DISLESSIA

Utilizzo di materiale specifico per l’individuazione di problematiche legate alla dislessia. Progetto gestito dai docenti e dalla dott.ssa Cotti.

PROGETTO PER LA PROMOZIONE DELL’ATTIVITà FISICA

Percorso operativo sviluppato nel manuale per docenti “Mi muovo  sto bene”; attività legate alla salute e coniugate con gli obiettivi specifici disciplinari della scuola

Progetto proposto dal Dipartimento di prevenzione ASL  Bergamo

EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ ED ALLA SESSUALITA’
Il progetto “Relazioni ed affettività: capirci e capire” è finalizzato:
· all’acquisizione della consapevolezza del proprio corpo, delle proprie emozioni, dei propri sentimenti

· a sviluppare l’autostima e le relazioni interpersonali

· all’acquisizione della propria sessualità come parte positiva ed integrante ed a scoprire i modi appropriati per esprimerla

Si prevedono due incontri di due ore ciascuno per le classi prime e seconde e tre incontri di due ore ciascuno per le classi terze.
Referente Prof. Vicaria Lina Barcellini tel. 035 970375
Progetto Comunità Montana dei laghi bergamaschi.

Proposte didattiche relative ai temi di interesse generale: botanica, geologia, zoologia, ambiente, produzioni agricole, agenti atmosferici e clima.

La Comunità Montana non ha ancora definito le date di avvio dei progetti.


“La legge sono io” Progetto della Provincia che evidenzia alcuni atteggiamenti trasgressivi più frequenti tra i giovani.
“Sporting” Progetto della Provincia per avvicinare i ragazzi, attraverso una divertente panoramica, agli sport minori.

“Armi su strada” Filmato sulla prevenzione degli incidenti stradali.

http://www.giocanonfumare.it/documento.asp?sotto=1&articolo=1 educazione alla salute
http://digilander.libero.it/vnnvnn/alimenti/alimenti.htm educazione alimentare
http://www.anoressiaebulimia.info/documento.asp educazione alimentare
http://www.hygiene-educ.com/it/home.htm educazione alla salute
http://www.ufottoleprotto.com/azzardo_1.htm educazione alla salute
PROGETTI  PER  DOCENTI

PROGETTO DISLESSIA
Corso di formazione per conoscere le tecniche di lettura più appropriate del materiale specifico alla rilevazione di problemi scolastici legati alla dislessia. 

Il corso prevede due/tre incontri nel primo quadrimestre
Progetto gestito dalla dott.ssa Cotti.
PROGETTO “Lettura diagnosi funzionale”
Corso tenuto dalla dottoressa Cotti per fornire strumenti adeguati alla lettura ed interpretazione dei termini tecnici presenti nelle diagnosi funzionali, rilasciate da enti o specialisti del settore.

Progetto gestito dalla dott.ssa Cotti.

PROGETTI  PER  GENITORI

PASSAGGIO TRA I DIVERSI ORDINI DI SCUOLA DELL’ISTITUTO
Un incontro di informazione, rivolto ai genitori degli alunni iscritti al primo anno della scuola dell’infanzia, della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado con il Dirigente Scolastico ed i docenti per illustrare l’organizzazione e le finalità socio-educative.
ORIENTAMENTO SCOLASTICO
Si prevede un incontro per esporre le diverse possibilità scolastiche e i criteri utili per una futura scelta consapevole.
Saranno inoltre inserite le proposte giunte dal Polo dell’Orientamento.

La Commissione fornisce, su richiesta, ulteriori informazioni e si impegna a tenersi costantemente aggiornata per cogliere le proposte che via via emergeranno nel corso dell’anno scolastico da parte dei vari Enti, Istituzioni, Comitato Genitori e sottoporle all’attenzione degli insegnanti che, di volta in volta, verranno tempestivamente avvertiti.

Ogni progetto sarà monitorato ed al termine di ogni proposta sarà presentata una scheda di valutazione/verifica del percorso.

Si ricorda che i progetti proposti dalla Provincia di Bergamo e dall’A.S.L.  di Bergamo sono a costo zero.

Si ringraziano per i contributi finanziari che ogni anno rendono possibile la 
realizzazione del progetto Educazione alla Salute:

il Comitato Genitori

il Comune di Rogno

il Comune di Costa Volpino




                                    PREVENTIVO DI SPESA
Sportello di ascolto



€ 50,00
per 100 ore
€  5.000,00
Educazione all’affettività


€ 42,00
per 36 ore

€  1.500,00

Ed. all’affettività/sessualità


€ 42,00
per 62 ore

€  2.604,00
Aggiornamento “Dislessia”


€ 50,00
per 6 ore

€     300,00
Aggiornamento “Lettura diagnosi”
€ 50,00
per 4 ore

€     200,00

TOTALE










€  9.604,00

La Commissione Educazione alla Salute.

Andreoli Giuseppina (Scuola Primaria di Corti)

Barcellini Lina (Scuola Secondaria di Primo Grado)
Bettoni Rosella (Funzione Strumentale Istituto Comprensivo)

Bonafini Silvana (Scuola dell’Infanzia di Piano)
Dusi Caterina (Scuola Primaria di Piano)
Gaioni Laura (Scuola Primaria di Branico)

Mondini Miriam (Scuola Primaria di Rogno)[image: image1.png]



